AhO00j déti,

preji vdm krdasny den!

Po rdnu par zvidavych otazek: Jak jste se na dneSek vyspinkaly? Zdal se vam néjaky sen? A
umély byste vypravét, o ¢em se vam zdalo? Co jsi dnes mél/a dobrého k snidani? A vis, jak se
fika 2 dnam, které nyni mame pred sebou? Znas svoji adresu? Pokud to jesté nevis, vibec
nevadi, zjisti to dnes od dospélych, zkousej si to opakovat a zapamatovat.

1. Na Gvod vdm dnes nabizim venkovni aktivitu ,,Jdi a najdi to”.

Informace pro rodice: Toto je varianta hry na hledani pokladi. Staci vymyslet seznam véci,
které maji déti najit. Vyhrava ten, kdo najde vSe ze seznamu v nejkratSim c¢asovém limitu.
Zakladem je seznam. Pro mensi déti se hodi ukdzka predmétu, které maji
hledat. Nezapomernite déti vybavit krabickou. Nam ve Skolce se v minulosti osvédcily obaly od
vajicek.

Jpereven!cz

Pfed zahdjenim je vhodné si s détmi popovidat o respektovani prirodniho prostredi. Pri
hledani pokladl v pfirodé bychom se méli chovat citlivé, abychom ji svymi aktivitami co
nejméné nicili. Treba kdyz hledame kyticku, neni nutné utrhnout celou rostlinu, staci jen jeden
kvitek. Hru ¢asto pouzivame na vyletech jako motivaci, kdyz se détem nechce slapat. Zadani
obvykle nemame predem pripravené a ukoly vymyslime spoleéné cestou. V mensim poctu déti
poklady nesbirdme, jen si je ukazujeme, nékteré se totiz ani nedaji sebrat.

Dalsi varianta hry:
Misto sbirani pofizujte fotky. Tato varianta pfijde vhod v oblastech s chranénymi druhy rostlin,

které se nemohou trhat. Do seznamu pak mUzete pfidat i zvifata, hmyz nebo véci, které sbirat
nelze.



2. Dalsi nabidkou pro vas, milé déti, je kvétinoveé pexeso. Kdo z rodi¢i ma doma
tiskarnu, maminka nebo tatka mohou vytisknout dvakrat a hrat s détmi jako klasické
pexeso. Predskolacci mohou navic uréit prvni a posledni hlasky ndzva rostlin a
rytmizovat (vytleskat, urcit pocet slabik). Dale mizeme pojmenovavat ¢asti rostlinky,
barvy kvét( atd. Nékteré déti v MS jiZ rady opisuji (napodobuji tvar tiskacich pismen).
Témto détem tedy karticky nabidnéte k opisovani, pokud projevi zajem.
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3. A je zde naSe tvofiva chvilka. Tentokrat doma najdi rizné koralky a pokud Zadné
nemas, daji se vyuzit i zmackané kulicky z barevného papiru. Dale si vystfihej kvéty
tulipanku, pokus se bez Sablony, protoZe kazdy potom bude jinak krasny! Dale vysttihej
zelena kolecka, kterd po navleceni na bavinku ¢i provazek vypadaji jako stonek.
Vyborné! A krasny zavés do okna je na svété!




4. Mas chut stiihat, lepit, pocitat? Vybarvi petrkli¢, rozsttihej obrazek na prouzky a sloz
ho zase zpét. Starsi sourozenec nebo rodi¢e ti mohou dilo zkontrolovat ©. Mazes si
také cely obrazek nalepit na papir...Tak to je pardda, dobrd prace!




5. Samozfejmé vam posilam i tip na krasné vypadajici a lahodnou svacinku. Pustte se do

pfipravy!
Ingredience
e 1banan

e 4 lzZice bilého jogurtu/tvarohu

o vlasSské orechy

e kustovnice (Goji) — Ize nahradit tim, co mate doma a mate radi
o listky medunky

e karob (zdravéjsi alternativa kakaa nebo ¢okolady) nebo kakao
o kokos

Banan rozkrojime podélné na poloviny. Jogurt nebo tvaroh si rozdélime na dvé casti, do jedné
zamichame karob ¢i kakao. Rozdélime na banan a dozdobime ofechy, kustovnici a listky

medunky. Posypat miZeme kokosem, karobem nebo jinymi dobrotami.

Tak si hezky pochutnejte!



6. Milé déti, na zavér bych vam chtéla pustit vasi oblibenou pisni¢ku..Té$im se, aZ si ji spolu
vsichni ve Skolce zazpivame!

(viz odkaz na video z navstévy Magdy Malé)

Uzijte si krasny vikend!

Vase pani ucitelka Eva



